Hygienické desatero aneb Jak na COVID...

1. Po ptichodu do skoly si umyjeme a vydesinfikujeme ruce — opakujeme to
pravidelné, casto a dukladné i béhem dne.

2. Pokud se necitime dobfe (kasleme, kychame, smrkame, boli nas hlava),
zGstaneme radéji doma.

3. Jestlize se rozhodneme jit do Skoly i s mirnou formou nékteré z vyse
uvedenych potizi, nasadime si rousku a v budové ji neodkladame.

4. Rousku s sebou do skoly nosime, i kdyZ jsme zcela zdravi, preventivné (v
tasce v Cistém sacku).

5. Pokud se setkdme s nékym, kdo nas pozada o nasazeni rousky treba proto,
ze patfri do skupiny zvlasté ohrozenych osob, vyjdeme mu vstric.

6. Do skoly pravidelné dochazeji zaci a zameéstnanci, vSichni ostatni, zejména
pribuzni zakl, by méli k vyFizeni nutnych zalezZitosti prednostné vyuzit mail Ci
telefon.

7. Pokud je nezbytné nutné, aby jakékoli jiné osoby, nez jsou Zaci a
zameéstnanci, vstoupily do budovy Skoly, ucini tak s rouskou, na schodisti
pouziji desinfekci a zdrzi se co nejkratsi dobu.

8. Zaci, ktefi trpi vySe popsanymi ptiznaky v souvislosti s chronickym
onemocnénim ¢i alergii, prinesou do Skoly potvrzeni osSetfujiciho l1ékare, zZe

vrsve

9. Pokud se ve Skole u nékoho projevi symptomy viru COVID-19, musi si
dotycny neprodlené nasadit rousku a budovu opustit — v pripadé nezletilych
zakt budou jejich zakonni zastupci vyzvani, aby si je co nejdfive vyzvedli a
kontaktovali lékare.

10. Vaime si toho, Ze se mliZzeme ucit spolecné — budme zodpovédni a
pozitivni. Spolecnymi silami zvladneme vsechna uskali, ktera pred nas COVID
postavi!



